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Der ,,Fluch der Karibik“-Star
flirtet wie kein
Iweiter, zum Beispiel

ghlirsten Dunst

git Johansson &




REISE

,Noch nie
war ich dem .
Paradies so nah"

l
URSULA KARVEN wohnt dort, wo andere
Urlaub machen - auf Mallorca. Erholung
allerdings fand sie jetzt erst 8000 Kilometer
entfernt. Mit GALA sprach das Multitalent

L Uber die berauschende Welt der Malediven und

den Frische-Kick fur sich und ihre S6hne
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Endlich Zeit zum Durchatmen:
LHIch halte noch vier Wochen [anger
bleiben konnen®, sagt Ursula Karven

i
= . oA,
Strand und Sand, soweit das Auge —
reicht: Im ,Island Hideaway"“- -
Resort auf Dhonakulhi konnen

auch die Gedanken wandern

Einige Villen des., Island Hide=

away* verfiigen sogar iibet onm
einen eigenen Pool, Und das Meer « .~
istimmer in Sichtweite v

rau habe sie sich gefiihlt,
sagt Ursula Karven. Sie war
reif fiir die Insel, obwohl
sie selbst auf einer wohnt.
Also packte die 42-Jihrige
ihre Koffer und startete

mit ihren beiden Jungs Richtung Indischer
Ozean. Zehn Tage Paradies, zehn Tage
Auftanken im Traumresort. Fiir eine Frau,
die auf Mallorca eine Yoga-Schule be-
treibt, mit Dana Schweiger ,,Bellybuton®-
Umstandsmode entwirft, als Schauspie-
lerin in Romanzen wie Krimis liberzeugt.
Am 10. Juni lauft ihr vorletzter . Tatort*
(,,Investigativ:, ARD, 20.15 Uhr), dann

ist — nicht ganz freiwillig — Schluss. Auch
den tiberwiltigenden Eindriicken auf

den Malediven verdankt es Ursula Karven,
dass es danach trotzdem mit viel Power
weitergeht.

Iehn Tage Malediven: Ein Traum wurde wahr?

Ich habe ja das Gliick, seit zwolf Jahren

an einem Ferienort zu leben. Das heifdt aber
auch, dass ich nie richtig in den Urlaub



Da denkt keifer'mehr an die turbulente
Anreise... Ursula Karven ganz innig
mit Christopher und Liam

FARBEN
GIBT, konnte

wch v

wher gar

cht glauben”

*
.

gefahren bin. Wenn man eh
schon am Meer lebt — wohin
soll man fahren? Ich habe
also meistens in Deutsch-
land gearbeitet und war in
Kalifornien und jetzt auf
Mallorca zu Hause. Anstatt
selbst in den Urlaub zu
fahren, haben sich immer
Freunde zu Besuch angesagt.
Ist doch auch schon...

Ja. aber in Wahrheit habe ich tiber die Jahre
gar nicht gemerkt, wie schr das an meinen
Reserven gezehrt hat. Jetzt war der Zeit-
punkt gekommen, an dem ich mir gesagt
habe: Meine Reifen sind abgefahren, ich
brauche einen Boxenstopp. Schnell. drin-
gend und so effizient wie moglich, denn ich
wollte danach wie ausgewechselt sein.

So entstand also die Idee, auf die Malediven zu reisen?
Ich hatte das schon lange im Hinterkopf.
denn mich haben immer schon diese
unglaublich intensiven Farben fasziniert.
Ich konnte vorher gar nicht glauben,

dass es so etwas tatsdchlich gibt.

Perfekte Welle: Als Surfer st Ursula Karvens
Sohn Christopher hier in seinem Element

Wie haben Sie es dann in der
Wirklichkeit empfunden?
Diese zehn Tage dort
mit meinen Kindern
waren wie ein Auf-
enthalt im Cyberspace
fir mich. Als wir
angekommen sind,
musste ich immer
wieder die Augen schlieflen und 6ffnen, um
mir bewusst zu machen, dass meine Umge-
bung echt ist. Diese verschiedenen Tiirkis-
Nuancen sind fiir unser deutsches Empfin-
den sehr unwirklich. Allein durch diese
Farben findet bereits ein ungeheuerlicher
Krifteaustausch statt,

Um in diesem Bild zu bleiben: Mit welcher Farbe

sind Sie angereist?

Auf der Hinreise war ich innerlich sehr
grau. Mir waren nach so langer Zeit ohne
echten Urlaub die Farben einfach ausgegan-
gen. Aber so ist das bei mir: Ich fliefie

von einem zum anderen und wehre mich
nicht mehr gegen gewisse Strimungen.

die im Leben nun mal vorhanden sind.

Beim Dinner in einem Pavillon iiber dem
Meer schweben? Kein Problem! Auf

Wunsch werden kulinarische Kastlichkeiten
im ,,Over Water Restaurant serviert

Gibt es seit hrem Urlaub neue Stromungen?

Ich habe mir fest vorgenommen, dass ich
mich nicht mehr verausgaben will. Davon
habe ich nichts — und davon hat auch sonst
niemand was. Obwohl ich ganz gut Nein
sagen kann. muss ich lernen. mir noch mehr
Zeit fir Entscheidungen zu lassen. Und den
Mut zu haben, noch fter Nein zu sagen.

Vor Kurzem hat Ihr ,,Tatort*“~Partner Robert Atzorn Nein
gesagt: Er steigt aus der Serie aus. Haben Sie damit
gerechnet, dass der NDR nach der Ankiindigung lhre
Rolle streicht und neue Ermittier ins Rennen schickt?
Ich wusste natiirlich von diesen Uberlegun-
gen. Und ich wusste auch, dass ich niemand
bin, der Luft holen muss, wenn so etwas
verkiindet wird. Ich habe gelernt, in mei-
nem Leben Dinge anzunehmen. Ich habe
gelernt, keine W-Fragen zu stellen. Kein
warum. wieso, weshalb. Ich erlaube

mir diese Fragen nicht, weil es auf sie nicht
die eine Antwort gibt. Man kann lange
~Warum?* fragen, aber man spart viel Zeit,
wenn man es nicht tut. Wenn ich alles
hinterfragen wiirde, sidf3e ich nicht hier.

Das kann ich mit Sicherheit sagen. >



Entspricht die Traumwelt der Malediven lhrer
Personlichkeit?
Seltsamenweise ja. Ich bin eigentlich ein
Mensch, der immer nach aufien geht und
dem selten etwas zu grofi ist. Ich habe
dann aber doch gemerkt, dass man einfach
nicht mehr dariiber nachdenkt, wo man
ist, wenn man sich geborgen fiihlt. Ich
war noch nie so nah am Paradies - wenn
e¢s das denn tiberhaupt gibt.
Kann Urlaub mit Kindern fiir eine alleinreisende
Mutter iiberhaupt paradiesisch sein?
Also, um ganz ehrlich zu sein, habe ich
nachts um drei beim Umsteigen in Dubai
schon fiir einen Moment gedacht: Bist
du eigentlich irre? (lac/u) Man merkt das ja,
wenn einen die Menschen so mitleidig
angucken. Mein grofier Sohn war schlecht
gelaunt, mein kleiner saf3 schlafend auf
meinem Arm. und die Taschen schleppt
man auch noch. Da fragt man sich schon

Lo ekl Karions einen kleinen Moment, ob es das wert ist.
jiingster Sohn, entdeckt Hgben Sie als Mutter besondere Strategien

gerade seine Leiden- fiir solche Falle?
schaft fiir die Fotografie Wenn man alleine mit Kindern und be-
sonders mit kleinen Kindern reist,
muss man sich vorbereiten und eine

JFURJEDEN [

meinem Fall ,,Stop Over Reisen™

TA(} NI IT I) l'a N Und man solllg ein paar Spielsachen

_ r = und Biicher mitnehmen, etwas
K I NI)L RN . - — il | | zum Malen, vielleicht auch ein paar
e " DVDs - dann geht das schon.

Aber es bleibt anstrengend.

Wie managen Sie ansonsten lhre Familie,

wenn Sie beruflich unterwegs sind?

Das geht generell nur in ganz enger

Sich hinlegen, die Augen schlieBen, den Wellen lauschen - perfekt! Zusammenarbeit mit dem Partner.

Und mit einem extrem organisier-

ten System. Ich habe beides. Wenn mein

Mann rHollyiwood-Produzent James Veres:

Anm. d. Red.) dreht, bin ich da —und

wenn ich drehe, ist er da. Dadurch sind wir

allerdings leider auch oft getrennt.

Sie gelten als absoluter Familienmensch, im Klappen-

text Ihres aktuellen Buchs ,,Yoga fiir dich und iiberall*

steht ausdriicklich: ,,Ursula Karven, Mutter von drei

Kindern“, Wie erkldren Sie nach dem Unfalltod Ihres
SR A zweiten Sohns Daniel lhrem Jiingsten Liam, dass er

:f'”i_" 'i_‘ lr;L“w"‘” SN g Mit etwas Glick kann . einen Bruder hat, den er nie kennenlernen konnte?

.'Ju?.l:’.-r. !'-.'r.h H:if. ] i, 25 - :ﬁnﬁi::?l& Ich kann dazu nur sagen: Er kennt ihn. Ich

- O il ; e bin mir ganz sicher.

INFOS ZU DEN MALEDIVEN Hat Gliick fiir Sie heute eine andere Qualitét als friiher?

Den Moment fiir die
Ewigkeit festhalten;

(tiberlegt) Ja. Aber nur durch meine extreme
= r Dankbarkeit. Ich glaube, wenn man lernt,
ANREISE = . " fiir etwas zu danken. was man normaler-
E4n, - weise einfach nur so annimmt, dann be-
EMIRATES fliegt siebenmal taglich ab Deutschland (Diisseldorf, Frankfurt/Main, Miinchen, e kommt das Leben eine vollkommen andere
Hamburg) via Dubai auf die Malediven. Fiir das Drehkreuz Dubai bietet Emirates eine ' Dimension. Und ich glaube, das habe ich
Vielzahl an Stopover-Programmen (Economy Class pro Person 665 Euro inkl. Steuern und .' gelernt. Das musste ich lernen. Wirklich fiir
Gebuhren; Tel. 0180/54256 52, 0,14 Euro/Min., www.emirates.de). ’j jeden einzelnen Tag mit meinen Kindern

I

Ihrem Leben gestarkt nach vorn blicken kdnnen?
Wenn man sich entscheidet, sein Schicksal
bewusst anzunehmen — man hat ja ¢h keine
andere Moglichkeit -, wenn man sich also
entscheidet. das Erlebte nicht zu verdringen
mit Alkohol und anderen Dingen, nur dann
tiberlebt man. El
MICHAEL SCHACHT

dankbar zu sein.
@ UBERNACHTEN = Wiirden Sie sagen, dass Sie gerade durch die Tragik in

ISLAND HIDEAWAY Alle luxurids ausgestatteten Gastevillen auf der 1.4 Kilometer
langen und 500 Meter breiten Insel Dhonakulhi liegen unmittelbar am Indischen Ozean
und sind eingebettet in Uppige Natur (Island Hideaway auf Dhonakulhi, Spa Resort
und Marina, Haa Alifu Atoll, Nordliche Malediven, Tel. 009 60/650 1515, www.island-
hideaway.com; Villen in sechs Kategorien, Ubernachtung im 176 Quadratmeter groBen
.Funa Pavilion* pro Person und Nacht ab 400 Euro, inkl. Frithstiick).
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